
આ શિયાળામાાં 
સલામત રહી  
અને 
બીજાઓનો 
શિચાર કરો 

 

 

 
બ્રાઈટન અને હોિને 
(Brighton & 

Hove) સ્િસ્થ અને 
સલામત રાખિામાાં તમે 
જે બધ ુકરી રહયા છો તે 
બદલ તમારો આભાર   

 

 

 

 

કોરોનાિાઈરસ એ આરોગ્યનો કોઈ એક ગાંભીર 
જોખમ- ભય રહલે છે. ફલ ૂઅને િરદીની સાથોસાથ 
હાલમાાં તે ફેલાઈ રહયો હોિાથી આ શિયાળો ધણાઓ 
માટે મશુ્કેલ બની િકે. 

આપણાથી બની િકે તેવુાં આપણી જાતનુાં રક્ષણ કરી 
આપણે બધાને તે કરિાની જરૂર છે અને કેસીસને 
ઓછા રાખિા, પણ કૃપા કરી તમે જે લોકોના સાંપકકમાાં 
આિો તેઓનો શિચાર કરી, અને તેઓનુાં પણ રક્ષણ 
કરિા તમારાથી બની િકે તેવુાં કરો. 

સપોટક મળી રહ ેછે 
અમે સમજીએ છીએ કે િર્કનો આ સમય ઘણા 
કારણો માટે ઘણા બધા લોકો માટે મશુ્કેલ બની 
િકે. 

વ્યાિહારરક, લાગણી, નાણાકીય અને તાંદુરસ્તી માટે 
સપોટક  મળી રહ ેછે. જો તમને તેની જરૂર જણાય તો 
કૃપા કરી મદદ માટે શિનાંતી કરો. 



બ્રાઈટન અને હોિમાાં  (Brighton 

& Hove) સપોટક મેળિો 
ખોરાક, એનર્જિ બિલ્સ અને િીજી સૌથી 
આવશ્યકતાઓ માટે 
જો તમને ખોરાક, ફયઅૂલ અને બીજા 
મહત્િના ખચાકઓની ચકૂિણી માટે પરરશ્રમ 
હોય તો િધારાની મદદ મળી રહે છે 

www.brighton-hove.gov.uk/ 

household-support-fund 

01273 293117 (શિકલ્પ 2). 

તમાર ું  ઘર ગરમ રાખો અથવા 
એનર્જિ બિલ્સ ઓછા રાખો  
www.brighton-hove.gov.uk/ 

ફયઅૂલ- બબલ્સ- માટે -મદદ 

LEAP www.applyforleap.org.uk 

ફ્રીફોન 0800 060 7567. 

નાણા અને દેવાની સલાહ 
www.brighton-hove.gov.uk/ 

debt-advice. 

જો તમને NHS ટેસ્ટ અને ટે્રસ દ્વારા એકાાંતિાસ 
રાખિાનુાં કહેિામાાં આવ્ય ુહોય તો, તમે કદાચ 
સેલ્ફ- આઈસલેિન પેમન્ટ માટે હકદાર બની િકો  
www.brighton-hove.gov.uk/TTSP. 

શસરટઝન એડિાઈસ 0808 278 7815. 

મશનિકકસ 0800 988 7037. 

ખોરાક, ખરીદી, ભોજનની વહેંચણી 
બ્રાઈટન અને હોિ        (Brighton & Hove) 
ફૂડ પાટકનરિીપ  www.bhfood.org.uk. 

ઈમ્પેકટ ઈશનશ્યરટિ www. 

ageingwellbh.org 01273 322947. 

ફ્રી સ્કલૂ મીલ્સ (ભોજનો) 
www.brighton-hove.gov.uk/ 

ફ્રી- સ્કૂલ- મીલ્સ 01273 293497. 

હલે્ધી સ્ટાટટ  વાઉચસટ 
www.healthystart.nhs.uk. 

માનશસક આરોગ્ય સપોટક              
કમ્યશૂનરટ રૂટસ www.community 

roots.org.uk 0808 196 1768. 

ઓનલાઈન એડિાઈસ અને રરસોસીસ 
એિરર માઈન્ડ મેટસક www.nhs.uk/  
એિરર- માઈન્ડ- મેટસક 
YMCA e- િેલબીઈંગ ફોર બચલ્રન,     
યિુાન લોકો અને માબાપો            
www.e-wellbeing.co.uk. 

જોખમ- ભયમાાં કોઈપણની  આત્મહત્યા રોકિામાાં 
અથિા કોઈપણ શિર્ે બચિંશતત બનતા 
www.preventingsuicideinsussex.org. 

કોઈકની સાથે િાતચીત કરો (ફ્રીફોન 24/7) 

સસેકસ મેન્ટલ હલે્થલાઈન  0300 500 

0101. 

સમેરરટન્સ 116 123. 

ચાઈલ્ડલાઈન 0800 1111. 

એકલતા લાગવી 
Together Co www.togetherco.org.uk 

01273 229386. 

જીવનપધ્ધતત અને સ્વાસ્થયની સલાહ 
હલે્ધી લાઈફસ્ટાઈલ ટીમ 
www.brighton-hove.gov.uk/ 

healthylifestyles 01273 294589. 

કોઈએકની સુંભાળ રાખવા માટે 
ધ કેરરસક હબ www.carershub. co.uk 

01273 977000. 

BME 
BMECP સેન્ટર www.bmecp.org.uk 

0300 303 1171. 

વોઈસીસ ઈન એકસાઈલ 
www.voicesinexile.org                                                                           
01273 328798. 

LGBTQ+ 
સ્સ્િચબોડક www.switchboard. 

org.uk 01273 359042. 

ડિસેિલ્િ લોકો અથવા કોઈ એક વ્યક્તતને 
હાતન–ઈજા અથવા લાુંિા સમયની આરોગ્યની 
ક્સ્થતત માટે  
પોતસબિબલડટ પીપલ www.possability 

people.org.uk 01273 894040. 

દ્રષ્ટટહીન અથવા અંશ – ભાગની દ્રષ્ટટ 
ઈસ્ટ સસેકસ તવઝન સપોટટ 
www.eastsussexvisionsupport.org 

01323 832252. 

D/િેફ (િહરેા) 
DeafCOG www.deafcog.co.uk/ 

community-assist. 

મોટી ઉંમરના લોકો 
એજીંગ વેલ www.ageingwellbh. org 

01273 322947 or text 0777 

006 1072. 

ધ તસલ્વર લાઈન 0800 470 8090. 

ડિર્જજટલ સપોટટ અને ડરસોસીસ રડજજટલ 
બ્રાઈટન અને હોિ (Brighton & Hove) 
www.digitalbrightonandhove.org.uk 

08081965883 or text 07575977345. 

બ્રાઈટન અને હોવ તસડટ લાઈબ્રડરઝ    
રડજજટલ સગુમતા અને સપોટક , eબકુસ, 
eઓરડઓબકુસ અને રડજજટલ ન્યઝૂપેપસક 
www.brighton-hove.gov.uk/libraries. 

લાઈબ્રડર કનેકટ ફ્રી 121 બેશસક IT  ટયિૂન 

જયબૂબબલ અને હોિ (Jubilee and Hove) 

લાઈબબ્રઝ  01273 290800. 

હોમ ફાયર સેફડટ એિવાઈસ 
ઈસ્ટ સસેકસ ફાયર અને રેસકય ૂસતવિસ 
www.esfrs.org 0800 177 7069. 

કૌટ ું બિક દ ર પયોગ અન ભવ કરતા હોય 
24કલાક નેશનલ િમેષ્સ્ટક અબ્યઝૂ 
હલે્પલાઈન 0808 200 0247. 

પસટનલ કે અંગત એલામટ 
કેરબલિંક પ્લસ ટેબલકેસ એલામક 24-કલાક 365-

રદિસો મોશનટરરિંગ સશિિસ પરૂી પાડે છે 

www.brighton-hove.gov. 

uk/carelink-plus 0300 123 3301. 

વલ્નરેિલ એિલ્ટ તવષે બચિંતતત છો                              
એિલ્ટ સોશ્યલ કેર હિ    
www.brighton-hove.gov.uk/adult- 

social-care-hub 01273 295555. 

િાળક અથવા ય વાન વ્યક્તત તવષે 
બચિંતતત છો 
ફ્રન્ટ િોર ફોર ફ્મમબલઝ  
www.brighton-hove.gov.uk/front- 

door-families 01273 290400. 

NHS હલે્થ સતવિસ જો તમને તેની જરૂર 
જણાય તો મળી રહ ેછે                
તાકીદે મેડિકલ મદદ માટે, ફોન  NHS 111 

અથિા  મલુાકાત લો 111.nhs.uk. 

કૃપા કરી ફકત ઈમર્જસ્ન્સમાાં 999 ફોન કરિો. 

બેન્ક હોબલડેઝ અને ઉત્સિના રદિસોએ ઓછી   
સેિાઓની સાંભશિતા.

મદદ માટે કયાું જવ ું તે તવષે હજી પણ અચોકકસ હો તો? 
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કૃપા કરી બીજાઓ અને તમારુાં પોતાનુાં રક્ષણ કરિા મદદરૂપ બનો 
 

જો તમે યોગ્યતા ધરાિતા હોય તો, તમારુાં પહલેુાં, બીજુ અને કોશિડ (Covid) બસૂ્ટર 
િેકસીન્સ મેળિો– ઓનલાઈન બકુ કરા, ફોન 119 અથિા િોક- ઈન સેિનની 
મલુાકાત લો www.sussexhealthandcare.uk/get-my-jab 

જો તમે મફત ફલ ૂજોબ માટે યોગ્યતા ધરાિતા હો તો તે િોધી કાઢી અને તમારા જીપી  
(GP) અથિા ફામકશસ સાથે એપોઈન્ટમેન્ટ કરો www.nhs.uk/flu 

 જયારે તમે બીજાઓ સાથે શમકસ કે એકત્ર થતા હો ત્યારે લેટરલ ફલો ટેસ્ટ કરાિી 
અને તમારા પરરણામોનો રરપોટક કરો- ઓનલાઈન ઓડકર કરો, જયબૂબબલ લાઈબ્રરર 
અથિા ( Jubilee Library) હોિ ટાઉન હોલ (Hove Town Hall), અથિા 
ફામકશસમાાંથી મેળિો  

જો તમને રોગના કોઈ લક્ષણો જણાય, ગાઢ સાંપકકમાાં આવ્યા હોય, અથિા લેટરલ ફલો 
ટેસ્ટમાાંથી પોબઝરટિ રહયા હોય તો PCR ટેસ્ટ બકુ કરાિો, અને જરૂર જણાતા  
અલગતા કે એકલતા રાખો 

બબબઝ કે પ્રવશૃતમય જગ્યાઓમાાં અને પબ્લલક ટે્રન્સ્પોટકમાાં મોઢા ઉપરનુાં 
આિરણ કે ફેસ કિરરિંગ પહરેો 

િકય હોય તેયાાં બહાર મળો, અથિા તાજી હિા અંદર આિિા દો       

શનયશમતરીતે તમારા હાથો ધઓૂ અથિા સાફ કરો 
 

િલ્નરેબલ કે શનબકળ શમત્રો, કુટૂાંબ અથિા પડોિીઓની તપાસ કરી ખાસ કરીને જો       
તેઓને ઠાંડા હિામાનમાાં કોઈ સપોટકની જરૂર હોય તેની તપાસ કરો. 

 
િરીરનુાં ઊંચ ુઉપ્ણતામાન 

કોઈ એક નિો, સતત કે ચાલ ુકફ - ઉધરસ 

તમારી સ્ચાદ અથિા સ ૂાંઘિા માટેની ઈન્દ્ન્િયોમાાં ફેરફાર અથિા ઉણપ જણાય 
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