
  در بمانید و   الم س 
این زمستان بھ  
دیگران فکر  
 کنید  

 
 
 

از شما بابت ھمھ آنچھ   
برای سلامت و خوب  

برایتون و  تن  شنگاھدا 
ھوو انجام میدھید  

   متشکریم 
 
 
 
 

 

  ما ھمچنان یک خطر جدی سلامت  ویروس کورونا
است. اکنون کھ این ویروس ھمراه با آنفلوآنزا و  

است، این زمستان ممکن است   گردشاخوردگی در  م سر
 برای بسیاری اشخاص زمستان سختی باشد.  

ھمھ ما باید ھرآنچھ میتوانیم برای محافظت خود و پائین  
انجام دھیم، اما لطفا بھ افراد دیگری    آوردن موارد بیماری 

ار میگیرند توجھ داشتھباشید و  ھم کھ با ما در تماس قر 
 ھرآنچھ کھ میتوانید برای محافظت آنھا انجام دھید. 

در دسترس است   پشتیبانی   

ما میدانیم کھ اکنون بدلایل مختلف باید برای  
 بسیاری از مردم  زمان سختی از سال باشد. 

ی، مالی و رفاھی در دسترس روحپشتیبانی ھای عملی،  
آنھا، لطفا درخواست نمائید. ھستند. در صورت نیاز بھ    



در برایتون و ھوو پشتیبانی دریافت  
 دارید 
غذا، صورتحساب برق و گاز و  
 ضروریتھای دیگر 

ی برای پرداخت ھزینھ غذا، سوخت و اگر مشکل 
دیگر مخارج ضروری داشتید پشتیبانیھای  

از راه این ایمیل و تلفن در دسترس است   اضافی   
www.brighton-hove.gov.uk/ 
household-support-fund 
01273 293117 ( ۲ب  انتخاب  ). 

منزل خودرا گرم نگاھدارید یا صورت  
گاز خودرا کم کنید برق  وھزینھ   

www.brighton-hove.gov.uk/ 
help-with-fuel-bills 

LEAP www.applyforleap.org.uk 
 .7567 060 0800 تلفن مجانی 

 راھنمائی در مورد پول و بدھی 

www.brighton-hove.gov.uk/ 
debt-advice. 

اگر از برنامھ تست و تعقیب و  سازمان ملی بھداشت 
بھشما گفتھباشند خودرا در منزل منزوی کنید، ممکن 

تنھا ماندن داشتھباشید  برای دریافت وجھی   حق است    
www.brighton-hove.gov.uk/TTSP. 
 .7815 278 0808 راھنمائی شھروندان
Moneyworks 0800 988 7037. 

و غذا   ھا ، خریدخوراکیحمل  کمک برای    
Brighton & Hove Food 
Partnership www.bhfood.org.uk. 
Impact Initiatives www. 
ageingwellbh.org 01273 322947. 
 غذاھای مجانی مدارس 
www.brighton-hove.gov.uk/ 
free-school-meals 01273 293497. 

 کوپنھای ھلسی ستارت
www.healthystart.nhs.uk. 

 پشتیبانی سلامت روانی 
Community Roots www.community 
roots.org.uk 0808 196 1768. 
 راھنمائیھای آنلاین و منابع 
Every Mind Matters www.nhs.uk/ 
every-mind-matters. 

YMCA e-wellbeing for children, 
 جوانان و پدر ومادران 
www.e-wellbeing.co.uk. 

برای ھمھ اشخاصیکھ در خطرند   جلوگیری از خودکشی
 یا در مورد شخص دیگری نگران ھستند
Preventing Suicide for anyone at 
risk or concerned about someone 
www.preventingsuicideinsussex.org. 

کنیدبا کسی صحبت  ۷/۲٤ تلفن مجانی)  )    
 خط مجانی تلفن برای سلامت روانی ساسکس 
0300 500 0101. 

 .123 116 ساماریتنز 
 .1111 0800 خط بچھھا 

 احساس تنھائی کردن 
Together Co www.togetherco.org.uk 
01273 229386. 

 راھنمائی درمورد شیوە زندگی و رفاھیت 
تیم شیوە سلامت زیستن  
www.brighton-hove.gov.uk/ 
healthylifestyles 01273 294589. 

 مراقبت کردن اشخاص 
مراقبان   www.carershub. co.uk کانون 
01273 977000. 

BME 
BMECP Centre www.bmecp.org.uk 
0300 303 1171. 

 www.voicesinexile.org 01273 صداھای تبعیدی 
328798. 

LGBTQ+ 
Switchboard www.switchboard. 
org.uk 01273 359042. 

افراد معلول یا ھرکسی  با آسیب دیدگی یا 
   سلامت طولانی مدت مشکل

Possability People www.possability 
people.org.uk 01273 894040. 

 نابینا یا با بینائی ناقص 
 پشتیبانی بینائی ساسکس شرقی 
www.eastsussexvisionsupport.org 
01323 832252. 

D/ کری 
DeafCOG www.deafcog.co.uk/ 
community-assist. 

 افراد سالخوردە 
Ageing Well www.ageingwellbh. 
org 01273 322947 or text 0777 
006 1072. 
The Silver Line 0800 470 8090. 

 پشتیبانی و منابع دیجیتالی  
Digital Brighton & Hove 
www.digitalbrightonandhove.org.uk 
08081965883 or text 07575977345. 
 کتابخانھھای شھری برایتون و ھوو 

دسترسی دیجیتالی و پشتیبانی، کتابھای الکترونی، کتابھای 
 صوتی الکترونی و روزنامھھای دیجیتالی 
www.brighton-hove.gov.uk/libraries. 
Library Connect ۱۲۱   مجانی اولیھ    درس 
ھوو و  ڤیوبلی  کتابخانھھای  در   01273 کمپیوتر 
290800. 

  رھنمود برای امنیت از آتش منزل 
 خدمات آتش نشانی و نجات ساسکس شرقی 
www.esfrs.org 0800 177 7069. 

  تجربھکردن تجاوز خانگی 
 خط ملی کمک در مورد تجاوزات  

خانگی     808 200 0247. 

 آژیر شخصی 
CareLink Plus خدمات آژیر از راه دور 

روز سال ۳٦٥ساعتھ در    ۲٤مراقبتھای    
www.brighton-hove.gov. 
uk/carelink-plus 0300 123 3301. 

آسیب پذیر نگرانید         از بابت یک بزرگسال   
 کانون مراقبتھای اجتماعی بزرگسالان
www.brighton-hove.gov.uk/adult- 
social-care-hub 01273 295555. 

 نگران یک بچھ یا جوان ھستید 
Front Door for Families 
www.brighton-hove.gov.uk/front- 
door-families 01273 290400. 

خدمات سازمان ملی خدمات درمانی در   
نیازی بھ آنھا باشد  اگر  دسترس ھستند  

       برای کمکھای درمانی فوری بھ شمارە
      زنگ بزنید یا بھ این وبسایت  ۱۱۱

 .nhs.uk.111مراجعھ کنید  
زنگ بزنید  ۹۹۹لطفا در موارد اضطراری فقط بھ    

                       ممکن است در روزھای تعطیلی بانک 
  خدمات آنھا محدود باشد.، اعیاد یا

 ھنوز مطمئن نیستید کھ برای کمک گرفتن کجا بروید؟ آیا 
ما   کانون اجتماعیاگر نمیتوانید کمک مورد نیاز خودرا بیابید و کسی را ندارید کھ بھ شما کمک کند، لطفا با 

 .www.brighton-hove.gov.uk/coronavirus-helpدر این وبسایت تماس بگیرید

   )۲(انتخاب   ۰۱۲۷۳  ۲۹۳۱۱۷د  تماس بگیرید بھ این شمارە زنگ بزنی  اگر نمیتوانید از راه آنلاین
 و نیم بعدازظھر. مترجم تلفنی در دسترس ا ست   ٤تا   صبح ۱۰دوشنبھ تا جمعھ  
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 د ی خودتان و دیگران محافظت شو لطفا کمک کنید تا  
 

از راه آنلاین    –اگر استحقاق دریافت دارید واکسن اول دوم و تقویتی را دریافت کنید  
  بزنید زنگ بزنید یا بھ مراکز مراجعھ مستقیم سر   ۱۱۹رزرو نمائید یا بھ شمارە  

www.sussexhealthandcare.uk/get-my-jab 

        از راه این وبسایت ببینید آیا استحقاق دریافت واکسن مجانی آنفلوآنزارا دارید آنگاه
 www.nhs.uk/flu  قراری با دکتر یا داروخانھ خودتان تعیین کنید 

ھرگاه با دیگران تماس میگیرید یک تست لاترال فلو را انجام دادە نتیجھ آنرا گزارش  
تستھارا از راه آنلاین درخواست کنید، از کتابخانھ جیوبلی یا سالن شھرداری  –نمائید  

   از داروخانھھا بگیرید ھوو دریافت دارید تا  

داشتید، ارتباط نزدیک برقرار کردید یا تست لاترال   بیماری   اگر ھرنوع نشانھ   
چنانچھ از شما   دھید و فلو شما مثبت درآمدەبود، یک تست پی سی آر انجام    

درخواست شد، خودرا منزوی کنید      

در جاھای شلوغ و داخل وسائل نقلیھ عمومی از ماسک صورت استفادە 
 کنید 

ەداخل شودئید، یا اجازەدھیدھوای تاز ک بیرون با دیگران ملاقات امکانا در      

دوستان، اعضای خانوادە یا ھمسایگان آسیب پذیر خود توجھ کنید تا بدانید  بھ    
 

   ھوای سرد نیازمند نوعی پشتیبانی نیستند   نھا بویژە در آ 
 

باید خودرا منزوی  شتید، حتی اگر ملایم ھم بود،  ا اگر ھرنوع نشانھای از ویروس کورونا د      
ید کن  نمائید و یک تست پی سی آر درخواست   

 گرمای بالای بدن  •

 یک سرفھ مداوم جدید  •

 ازدست دادن حس بویائی یا  چشائی یا بھوجود آمدن تغییراتی در آنھا  •

 اگرھنوز مطمئن نیستید، یک تست انجام دھید             
 

www.nhs.uk/coronavirus     زنگ بزنید.   ۱۱۹بھ این وبسایت سر بزنید یا یا بھ شمارە 
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