
 

 

公共卫生团队每周新冠确诊疫情公布 

2021 年 1 月 14 日 

 

自新一轮的疫情封锁于 12 月 26 日实施以来，布莱顿及霍夫市的新冠 

确诊数字增加了一倍有多。 

 

1 月 8 日前一个星期，根据 1 月 13 日发布之数据显示，在布莱顿及 

霍夫市出现 2,244 宗新冠确诊新个案。 

这是：  

• 与上星期比较，每 100,000 居民增加了 18% 确诊。  

• 相当于每周新冠个案每 100,000 居民有 771 宗确诊的比率。 

• 超过英格兰每 100,000 居民有 655 宗之确诊率，以及英格兰东

南部地区每 100,000 居民有 699 个之确诊率。 

本区医院之新冠病人住院数目，均明显增加，令全国保健服务承受额外

压力。 

本单位现于此网站发报住院人数 hospital admissions，并其他有关 

新冠疫情之统计数字。 

确诊个案在哪里出现？  

病毒蔓延迅速，导致本市每个年龄群组以及每个角落，均受感染；60

岁以上人士，仍属最高感染组别。 

这问题备受关注，因为 60 岁以上人士一旦感染新冠，将需住院接受 

护理。同时，布莱顿及霍夫市之感染率，平均高过英格兰及东南其他 

地区。 

新变种病毒具高度传染性，估计三个确诊病人中，就有一人没有显示 

任何病征。 所以，可能有人感染病毒后，却连自己都不知道，就把  

病毒传染给别人。 

https://www.brighton-hove.gov.uk/covid-19-key-statistics-brighton-hove/number-patients-hospital


 

留在家中 

每人均须遵守政府实施之全国封锁规定 follows the government’s 

national lockdown rules，这是至关重要。 

离家外出之合理条件如下： 

• 出外购买基本生活所需品，例如食物及药物。 

• 与互助小组或育儿小组 “气泡”（childcare bubble）成员   

聚会。   

• 分居父母的儿童可于父母家中轮流居住。 

• 非离家外出才能 “合理地”履行职务的工作或义务工作。 

• 上学、受训、育儿、就医及紧急事故。 

• 远离危险及避免受伤，例如家暴。 

• 一日一次户外运动 

如果您依照以上任何一项规定有理由离家外出，请也务必留在所住区域

范围内活动；如非必要，例如上班，切勿离开本区范围。 出外活动范

围仅限于所住城市之区域内。 

当发现自己出现任何与新冠有关之病征 experience any Covid 

related symptoms– 尽管是非常轻微症状 – 应马上申请接受检测

book a test 和您的同住人士进行  "自我隔离 "self-isolate。 

 

https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home
https://www.gov.uk/guidance/national-lockdown-stay-at-home
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/when-to-self-isolate-and-what-to-do/

