Potrzebujesz

dodatkowego wsparcia w zwigzku
z koronawirusem COVID-197?

Martwisz sie o0 kogos,
kto potrzebuje pomocy?

Jesli nie masz nikogo, kto mogtby Ci pomaoc, Two;
lokalny osrodek spoteczny moze wesprzec¢ Cie w:

» Uzyskaniu pomocy przy zakupach, odbiorze lekow i
innych czynnosciach

» Uzyskaniu pilnego skierowania do banku zywnosci

» Uzyskaniu porady na temat aktywnosci i zdrowia
oraz obnizenia poczucia izolacji i samotnosci

Aby uzyskaé¢ wiecej informac;ji lub poprosic¢
0 pomoc, wejdz na:
www.brighton-hove.gov.uk/coronavirus-help

Jezeli nie masz dostepu
do Internetu, zadzwon pod
numer 01273 293117
(opcja 2)

Dostepnos¢ ttumaczy
i ustugi SignLive od
poniedziatku do pigtku
10:00 - 16:30

Linia telefoniczna jest
czesto zajeta, dlatego w
miare mozliwosci prosimy
o kontaktowanie sie z nami

poprzez strone internetows.

Koronawirus (COVID-19) — co nalezy zrobic¢:

Wytyczne dotyczace zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa réznia sie w zaleznosci od
kraju. Niniejsze wytyczne dotyczg Anglii i sg aktualne na dzien 12 maja 2020 r.

Kazdy z nas moze pomoc w walce z wirusem, jesli pozostaniemy czujni. Oznacza to konieczno$c¢:

ograniczania czasu spedzanego poza domem
pracy zdalnej z domu, jesli jest to mozliwe

ograniczenia kontaktu z innymi ludzmi

utrzymywania dystansu od innych podczas ¢wiczen, w pracy, na zakupach lub w sytuaciji
zwigzanej z potrzebg medyczng (jesli to mozliwe, nalezy zachowac odlegtosé 2 metrow)

regularnego mycia rgk

Stosuj samoizolacje w razie zauwazenia objawow u siebie lub
u cztonkéw swojego gospodarstwa domowego.

Jezeli potrzebujesz ttumaczenia dodatkowych
informacji o koronawirusie COVID-19, wejdz na:
www.sussexinterpreting.org.uk/service-users sussex
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